
HCQ (Hydroxychlorochin) je pouze na předpis. Dr. Zelenko 

doporučuje Quercetin jako volně prodejnou alternativu. Je to rostlinný 

derivát. Který dělá v podstatě totéž jako HCQ a je snadno dostupný. 

Quercetin, stejně jako HCQ, je nosič zinku, který tak umožňuje 

rychlé zvýšení nitrobuněčných hladin zinku. Rovněž zlepšuje 

transport vitamínů do buněk. Vitamín C je nezbytným spolu 

faktorem, aby Quercetin fungoval. Vitamín D pomáhá našemu 

imunitnímu systému zůstat v rovnováze. Tabulka zjednodušuje 

a shrnuje léčbu:     
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Prevence (od 45 let) Léčba – riz. sk. (od 45 let) 
Vitamin D3 5000IU 125mg, denně Vitamin D3 10000IU 250mg, 7 dní 

Vitamin C 1000mg, denně Vitamin C 1000 mg, 7 dní 

Zinek 25 - 50mg, denně Zinek 50 - 100mg, 7 dní 

HCQ 200mg, 5 dní, pak 200 - 400mg Azithromycin 500mg, 5 dní  

týdně NEBO Quercetin 500mg, 

denně 

HCQ 200mg, 2x denně 5-7 dní, NEBO 

Quercetin 500mg, 3x denně 7dní 

 

 

 

 

ALTERNATIVY 

HCQ 

 

QUERCETIN 

 

IVERMEKTIN 

1. ZINEK 

ZABÍJÍ 

VIRUS 

2. ZINEK SE 

NEUMÍ SÁM 

DOSTAT DO 

BUNĚK 

3. HCQ 

OTEVÍRÁ 

DVEŘE 

BUNĚK PRO 

ZINEK 

MĚJTE PO 

RUCE 

 

QUERCETIN 

VITAMIN C 

VITAMIN D 

ZINEK 

 


